
Efectos secundarios 
de la anestesia 
general

Náuseas y vómitos
La anestesia general y algunos analgésicos pueden 
causar náuseas o vómitos.

Consejos:
•	 No se fuerce a comer.
•	 Comience con líquidos claros y pruebe  

lentamente más alimentos sólidos, a menos que su 
médico indique lo contrario.

• 	 Consulte a su médico si continúa vomitando.

Dolor de garganta
La colocación de un dispositivo respiratorio en la 
garganta puede causar algo de dolor y ronquera.

Consejos:
•	 Beba abundantes líquidos. 
•	 Trate de descansar la voz.
•	 Si el dolor continúa por más de una semana, 

comuníquese con su proveedor de atención médica.

Dolor
Es esperable sentir algo de dolor después de su 
procedimiento.
Consejos:
•	 Siga las instrucciones de su cirujano 

sobre los medicamentos para el dolor.
•	 Camine si puede hacerlo.

Somnolencia
Es común sentirse somnoliento o aturdido hasta 
12 horas después del procedimiento.

Consejos:
•	 Beba abundantes líquidos. La deshidratación 

es la causa más común de estos síntomas. 
•	 No maneje ni opere maquinaria por 24 horas. 
•	 No tome decisiones importantes ni firme documentos 

legales durante 24 horas.
•	 No beba alcohol ni tome medicamentos que le 

produzcan somnolencia durante 24 horas.
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Los miembros del equipo de anestesia suministran 
anestesia general a través de una vía intravenosa o  
una máscara respiratoria. 


