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Falls Prevention Study:

Exploring Connections between the
Social Determinants of Health and Falls
in Cook County Older Adults

Are you 65 or older? Have you experienced a fall or worry about falling?
Join our study at Rush University Medical Center!

We want to learn how everyday factors like your health, housing, healthcare
access, and social support affect falls in older adults living in Cook County,
lllinois. Your experience can help improve programs that prevent falls.

Focus groups and individual interviews will occur from July 1through
August 22, 2025 and will be conducted virtually and in-person at
participating community sites. To learn more, please reach out.

How you can participate

Participation is
Focus Groups P

completely
* Join a focus group discussion (about 90 voluntary and
minutes) confidential.
* Receive a $25 Visa gift card For more
Individual Interviews information, please
. , , . call Padraic Stanley,
* Participate in a one-on-one interview LCSW at (312) 942-
(R0 M) 2089 or email him at
* Receive a $50 gift card Padraic_Stanley@

rush.edu
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Estudio de Prevencion de
Caidas:

Explorando las conexiones entre los determinantes
sociales de la salud y las caidas en adultos mayores
en el Condado de Cook

¢ Tiene 65 anos o mas? ¢Ha sufrido una caida o le preocupa caerse?

Considere unirse a Nuestro estudo de Rush University Medical Center.
Queremos aprender como factores cotidianos como su salud, la Vivienda, el
acceso a la atencion médica y el apoyo social afectan la frecuencia de caidas
en adultos mayores que viven el Condado de Cook. Su experiencia puede
ayudar a mejorar los programas para prevenir caidas.

:ps grupos de enfoque y las entrevistas individuales habran entre el 1 de julio
y el 22 de agosto, 2025, y seran virtuales y presencial en diferentes lugares
en la comunidad. Para aprender mas, contactenos.

Como puede participar
La participacion es

Grupos de Enfoque O T T

* Participe en una platica grupal voluntariay
(aproximadamente 90 minutos) confidencial.

* Reciba una tarjeta de regalo Visa de $25 Para mas

Entrevistas Individuales informacion o para

inscribirse, puede
llamar a Padraic

* Participe en una entrevista individual

(45-60 minutos) Stanley, LCSW por

* Reciba una tarjeta de regalo Visa de $50 (312) 942-2089 o
envie un email al
Padraic_Stanley@

rush.edu




